
Ementa 
Dia Almoço Jantar 

3 de outubro Massa à bolonhesa Hambúrguer c/ ovo a cavalo 

4 de outubro Lombo de porco assado Filetes de pescada com arroz 
de cenoura 

5 de outubro Bacalhau com natas — 

 
Nota: Todas as refeições têm direito a: garrafa de 0,5L de água e fruta (laranja, maçã ou banana). 
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